INFORMATIVO SEMANAL DA AABB JUIZ DE FORA
(Edicdo N° 788 - 17 de Outubro de 2024)
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noite no clube. Ja se programe e nao fique de fora
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AABB NOTICIAS

HORARIOS SAUNAS

TERCA: 16:00 AS 21:00 (MASCULINO)
QUARTA: 16:00 AS 20;30 (FEMININO)
QUINTA: 16:00 AS 21:00 (MASCULINO)
SEXTA: 16:00 AS 21:00 (MASCULINO)
SABADO: 10:00 AS 14:00 (FEMININO) / 16:00 AS 19:30 (MASCULINO)

DOMINGO: 10:00 AS 14:00 (MISTA) / 14:00 AS 16:30 (FEMININO)

NORMAS SAUNAS

NAO FUMAR.
PROIBIDA A ENTRADA COM GARRAFAS E COPOS DE VIDRO.
NAO MEXER NOS TERMOSTATOS DAS SAUNAS.
NAO JOGAR AGUA NO TERMOSTATO DA SAUNA A VAPOR.
NAO FAZER ALGAZARRA OU BARULHO.
NAO FAZER SAUNA DESPIDO.
NAO ENTRAR SUJO OU COM AREIA NO CORPO (PASSAR ANTES PELO CHUVEIRO DO BANHEIRO).
USAR BARBEADOR APENAS NA PIA DA SAUNA SECA.

IDADE MINIMA: 14 ANOS.

SIGA NO ZAP: (32) 99811-9571
Receba as novidades da AABB no seu celular!

IMPORTANTE: adicione o nUmero acima em seus contatos
para ser incluido na lista de transmissao do clube.
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ASSEMBLEIA GERAL
ORDINARIA

ASSOCIACAO ATLETICA BANCO DO BRASIL JUIZ DE FORA — AABB
Com base no Art. 15° VIl e X1 do Estatuto da Associacdo CONVOCAMOS todos os associados
da AABB JUIZ DE FOA, com direito a voto, para a realizagdo da ASSEMBLEIA GERAL
ORDINARIA, que sera realizada no dia 27 outubro de 2024, na Sede da AABB, com primeira
chamada as 11:00h e segunda chamada as 11:30h, para deliberar sobre a seguinte Ordem do
Dia:
Andlise e aprovacao dos:

- Plano de Agcao para 2025;
- Planejamento Financeiro para 2025.

Juiz de Fora, 15 de outubro de 2024

CONSELHO DELIBERATIVO
ASSOCIACAO ATLETICA BANCO DO BRASIL




FIM ﬂé‘ SEMANA

o Pﬂf'd:

(O Passear no parque

(O Dormir até tarde
@/ Almocar fora com a familia
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QUINTA-FEIRA
A PARTIR DAS 11H

CARDAPIO:

BIFE DE BOI.
PARMEGIANA DE BOI.
BIFE DE FRANGO.
PARMEGIANA DE
FRANGO.

FILET DE PEIXE.

DEMAIS ITENS E
SOBREMESAS ESTARAOD
DISPONIVEIS NO BUFFET.

PRECO FIXO R$40,00
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Dia das Criangas na AABB
O ensolarado Dia das Criancas na AABB foi comemorado com muitas atividades para as criangas, que se
divertiram com as a brincadeiras, pula-pula e pinturinha e distribui¢cdo de picolé, pipoca e algodao doce. O
TRIO RCX animou ainda mais a tarde com o melhor do forré e da MPB.

#aabbcomvocé #fenabb #soumaisaabb #sistemaaabb #associadoaabb #aabbjf #juizdefora
#diadascriancas #alegria

Ver mais fotos em: aabbjf.com.br
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Show co TRIO RCX

O Dia das Criangas na AABB teve também show com 0 TRIO RCX com o melhor do forré e da MPB.

#aabbcomvocé #fenabb #soumaisaabb #sistemaaabb #associadoaabb #aabbjf #juizdefora
#diadascriancas #musica

Ver mais fotos em: aabbjf.com.br
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Dia das Criancgas nas aulas de natacéo

O Dia das Criancas na AABB teve também animadas aulas de natacdo e brincadeiras com os professores
Waltinho e Felipe.

#aabbcomvocé #fenabb #soumaisaabb #sistemaaabb #associadoaabb #aabbjf #juizdefora
#diadascriangas #alegria #natacao

Fd

f~ FENABB

JUIZ DE FORA



Premiacao: gol mais bonito nas peladas das tergcas em setembro
Délio Batista Lamas, Vice-Presidente Administrativo da AABB, entrega a Gilmar Messias (55+) e Rodrigo
Pacheco (35+) medalha comemorativa ao gol mais bonito em suas categorias nas peladas das tercas no
més de setembro.

#aabbcomvocé #aabbjf #aabb #fenabb #premiacao #futebol
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