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2ª FEIRA: 

3ª FEIRA A DOMINGO:

FECHADO P/ LIMPEZA

Geral:

Terça e Quinta - 07:00 às 23:00
Quarta e Sexta - 07:00 às 22:30

Sábado - 07:00 às 20:00
Domingo - 07:00 às 19:00

Secretaria:

Terça a Domingo - 10:00 às 16:00

Bar:

Terça e Quinta - 09:00 às 22:30
Quarta e Sexta - 09:00 às 20:00

Sábado - 09:00 às 20:00
Domingo - 09:00 às 18:00

Restaurante:

Sábado / Domingo / Feriado - 12:00 às 15:00

Piscinas:

Terça a Sexta - 07:00 às 20:00
Sábado - 08:00 às 18:00

Domingo - 07:00 às 18:00

Saunas:

VER HORÁRIOS DAS SAUNAS NA PÁG. 03
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Dias e horários das saunas:

3ª Feira: 17:00 às 21:00

5ª Feira: 17:00 às 21:00

6ª Feira: 17:00 às 21:30

Sábado: 16:00 às 19:30

4ª Feira: 17:00 às 21:00

Sábado: 10:00 às 14:30

Domingo: 10:00 às 14:00

* Uso das saunas disponível somente para associados.

MASCULINO:

FEMININO:

MISTA:







A noite o ”O SÓCIO É O CHEF!" será realizada toda última 
quarta-feira de cada mês, a partir das 20:00. Um associado 

escolhido previamente, juntamente com nosso restaurante, fará 
um prato à sua escolha para degustação de todos os associados. 
A 1ª Edição acontece no dia 31/12. Aguarde divulgação de quem 

será o chef e o cardápio que será oferecido.

Contato: Magnus (99128-4298).

Participem!!! 











SÁBADO MUSICAL - Brisa Song
Em mais uma apresentação na AABB, desta vez no sábado (20), 
a banda BRISA SONG encantou a todos com interpretações de 

grandes sucessos da MPB e do pop rock.





Amistoso de futebol society entre
os tenistas da AABB

No primeiro evento esportivo oficial da AABB em 2024 foi realizado na 
tarde deste sábado (13) amistoso de futebol society reunindo os tenistas 

do clube, vencido pelo time AMARELO por 7 a 2 sobre o time AZUL 
(Alvaro-3, Thadeu, Fernando, Alexandre e Bento fizeram os gols do 

AMARELO, enquanto Rodrigo e Fernando (contra) descontaram para o 
AZUL). O amistoso foi dividido em duas etapas: Na primeira etapa: 
AMARELO 3 a 1 AZUL Na segunda etapa: AMARELO 4 a 1 AZUL.




